
Programa PDT-sm 

Dades  2016  



Presentació del programa 

           maig 2013 

             realització del protocol d’intervenció als hospitals 

Inici del programa als hospitals 

           setembre 2013 – febrer 2014 

Primera reunió de seguiment 

           juny 2014  

Segona reunió de seguiment 

           juliol 2015 

11 hospitals 

+ 1 nova 

   incorporació 



Qüestionari de seguiment 



Circuits d’intervenció 
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Nous circuits Circuits efectius 
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Augment de la intervenció 
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Hospitalària Ambulatòria 
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Coordinació hospital-ambulatori 
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És efectiva Ha millorat 
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Implementació del programa 
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El personal l’ha facilitat Els caps l’han facilitat 
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Augment del personal implicat 
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Hospitalari Ambulatori 
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Coordinació de la Xarxa (+100%, amb marge de millora) 

La provisió de fàrmacs és un factor clau (+82%) 

Registre de dades carregós (+54%) 

Millora l’atenció integral del pacient (+100%) 

Balanç cost-benefici (+91%) 

Valoració general del programa (+100%) 

El programa PDT-sm 



Resultats del programa 



N=197 

Edat (anys): 46,6 (DT 10,0) 

Sexe: 63,7% homes 

 

Cigarretes/dia: 26,9 (DT 12,2) 

Edat d’inici: 16,1 (DT 4,9) 

Intents previs: 1,0 (DT 1,4) 

      49,5%  cap intent 

       44,8%  entre 1 i 3 intents 

       5,7%    més de 3 intents 

Fagerström: 6,8 (DT 2,2) 

Richmond: 8,2 (DT 1,5) 

Mostra 

Carboximetria 

     Inici: 18,5 (DT 14,4) 

     Alta: 1,9 (DT 2,7) 

     Primera visita: 5,7 (DT 6,8)  



Desintoxicació 

Aguts 

Patologia Dual 
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28,2% (55) 

70,8% (138) 

Unitat especialitzada de tabac 

CAS 

CSMA 

CCEE hospitalàries 

Hospital de Dia 

Altres 
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50,0% (97) 

Tipus de dispositiu 

Dispositiu de derivació 

1,0% (2) 

30,9% (60) 

7,2% (14) 

5,7% (11) 

4,6% (9) 

1,5% (3) 



Consum de substàncies 

Tr. psicòtic 

Tr. bipolar 

Tr. depressiu 

Tr. personalitat 

Tr. ansietat 

Altres 
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4,1% (8) 

76,4% (149) 

53,8% (106) 

Diagnòstic principal 

Consum d’altres tòxics (% de cada tòxic sobre el total de la mostra, n=197) 

0,5% (1) 

14,7% (29) 

13,1% (26) 

11,6% (23) 

14,2% (28) 

8,7% (17) 

6,2% (12) 

1,0% (2) 

3,1% (6) 

Alcohol 

Cocaïna 

Cànnabis 

Heroïna 

Altres 
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Patologia orgànica  

(% de cada patologia sobre el total de la mostra, n=197) 

    Respiratòria: 43 (21,8%) 

   Cardiovascular: 25 (12,6%) 

   Digestiva: 24 (12,1%) 

   Oncològica: 4 (2,0%) 

   SNC: 3 (1,5%) 

   Altres: 43 (21,8%) 

91,7%: pegats de TSN durant l’ingrés 

80,1%: TSN oral durant l’ingrés 

80,6% intervenció psicològica o psicoeducativa durant l’ingrés 

Durant l’ingrés 



N=197 

% d’abstinència 

1a visita 

     65,5% abstinents (129 de 197) 

 1r mes 

      41,4% abstinents (77 de 186) 

3r mes 

      24,3% abstinents (42 de 173) 

6è mes 

      15,1% abstinents (24 de 159) 

12è mes 

      7,3% abstinents (8 de 109) 



Programa PDT-sm 

Dades 2015  


